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Flr Babys von Geburt an bis zum Krabbelalter

6./ 13./ 20. und 27. Marz von 9.30 -11.00Uhr
Im EIKi-Zentrum am Pfrundweg 2, in Erlinsbach AG

Neun Monate hat Ihr Baby Geborgenheit in Ihrem Bauch genossen - Warme,
Bewegung, Berihrungen waren stets vorhanden. Schenken Sie Ihrem Kind auch
weiterhin dieses Wohlbefinden. Gern gebe ich Ihnen gezielte Anregungen fur
Massagen und Bewegungsibungen.

Die Babymassage:
- schafft Nahe, beruhigt und macht ausgeglichen
- und fordert ein gutes Schlafverhalten
- regt die Durchblutung und den Stoffwechsel an
- verbessert die Verdauung
- stabilisiert das Immunsystem
- unterstitzt die Entwicklung der Gelenke
- hilft dem Baby bei der Synchronisation der Gehirnhalften
Und zu guter Letzt profitiert auch der Massierende von der Ruhe und neuer Energie und
lernt die Bedurfnisse seines Schiitzlings besser zu erkennen.

Lassen Sie sich ein auf ein kleines, verbindendes Ritual mit lhrem Kind!

Leitung: MERLE MAROHN, Mutter von 4 Kindern, Kauffrau in der Babybranche,
Babymassagekursleiterin nach Bruno Walter und Doula-Geburtsbegleiterin.
weitere Infos Uber www.doula-merle.ch

Kosten: fur Mitglieder: Fr. 160.-, fur Nichtmitglieder: Fr. 180.-
Anmeldung: bis 21. Februar 2012 an:

info@elternverein-erlinsbach.ch oder per Tel.: 062 544 22 47.
www.elternverein-erlinsbach.ch




