Pallas Selbstbehauptungskurs

Am 5. und 6. sowie 27. Juni fand zum ersten Mal ein ,Pallas Selbstbehauptungskurs
unter der Leitung von M. Th. Wyss, fiur Kinder zwischen 5 und 8 Jahren in Erlinsbach,
statt. Die 16 Madchen und Jungs lernten durch gemeinsame Rollenspiele und
Geschichten zuhdren: wie sie ihren Geflihlen vertrauen durfen, und wie angenehme von
unangenehmen Berihrungen unterscheiden werden kénnen. Auf spielerische Art und
Weise lernten die Kinder sich lautstark zu wehren und in bestimmten Situationen auch
den Korper einzusetzen. Auch wurde ihnen mit auf den Weg gegeben, dass sie nur die
guten Geheimnisse fiur sich behalten sollen, dass es aber auch schlechte Gefiihle und
,Geheimnisse” gibt, die sie unbedingt mit den Eltern oder einer anderen Vertrauensperson
wie z.B. der Lehrerin besprechen sollen. Die Kinder haben den Kurs sichtlich genossen
und konnten am Schluss des Kurses neben Informationsmaterial auch viele Tipps und
Anregungen mit nach Hause nehmen.

Mehr Infos zu ,Pallas” finden Interessierte unter www.pallas.ch

Wir bedanken uns ganz herzlich bei Stefanie Merz fur die spontane Organisation dieses
Kurses.




